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EXERCÍCIO 1 

 

 

 

Sem calcular previamente as reacções, 

determine as expressões analíticas do esforço 

axial (N), esforço transverso (V) e momento 

flector (M) da viga encastrada representada 

na figura. 

Desenhe os diagramas dos esforços (N, V e M). 

 

 

 

 

 

 

EXERCÍCIO 1  -  RESOLUÇÃO 
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R – resultante de todas as forças à direita do ponto. 

 

R = 10 a  kN 

 

 

N  =  R  sen α  =  10 a sen α 

V  =  R  cos α  =  10 a cos α 
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EXERCÍCIO 1  -  OUTRA RESOLUÇÃO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Para os dois sistemas serem equivalentes, a Resultante tem que ser igual, ou seja: 

R = 10 x 4 = 40 kN      ⇒     p x 5 = R = 40 kN    ⇒    p = 8 kN/m 
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pv= p cos α = 8 x 0,8 = 6,4 kN/m 

pn= p sen α = 8 x 0,6 = 4,8 kN/m 
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DIAGRAMAS 
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EXERCÍCIO 2 

 

 

Sem calcular previamente as reacções, 

determine as expressões analíticas do esforço 

axial (N), esforço transverso (V) e momento 

flector (M) da viga encastrada representada 

na figura. 

Desenhe os diagramas dos esforços (N, V e M). 

 

 

EXERCÍCIO 2  -  RESOLUÇÃO 
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R – resultante de todas as forças à 

direita do ponto. 

 

R = 20 b  kN 

 

 

N  =  R  cos α  = 20 b cos α 

V  =  R  sen α  =  20 b sen α 
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EXERCÍCIO 2  -  OUTRA RESOLUÇÃO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Para os dois sistemas serem equivalentes, a Resultante tem que ser igual, ou seja: 

R = 20 x 3 = 60 kN      ⇒     p x 5 = R = 60 kN    ⇒    p = 12 kN/m 
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pv= p sen α = 12 x 0,6 = 7,2 kN/m 

pn= p cos α = 12 x 0,8 = 9,6 kN/m 
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DIAGRAMAS 
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EXERCÍCIO 3 

 

 

 

Sem calcular previamente as reacções, 

determine as expressões analíticas do 

esforço axial (N), esforço transverso (V) e 

momento flector (M) da viga encastrada 

representada na figura. 

Desenhe os diagramas dos esforços (N, V 

e M). 

 

 

 

 

 

EXERCÍCIO 3  -  RESOLUÇÃO 
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Expressões analíticas dos esforços:   
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EXERCÍCIO 3  -  OUTRA RESOLUÇÃO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Para os dois sistemas serem equivalentes, as Resultantes R1 e R2 têm que ser igual, ou seja: 
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p1n= p1 sen α = 8 x 0,6 = 4,8 kN/m  p2n= p2 sen α = 12 x 0,8 = 9,6 kN/m 

p1v= p1 cos α = 8 x 0,8 = 6,4 kN/m  p2v= p2 sen α = 12 x 0,6 = 7,2 kN/m 
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DIAGRAMAS 
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