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EXERCÍCIO PROPOSTO 

FOLHA 11 

1- Para a secção transversal representada, 

calcule as coordenadas do centro de 

gravidade referidas ao respectivo 

sistema de eixos. 

Represente o centro de gravidade na 

figura. 

 

                                                                                      

FOLHA 12             

1- Considere a secção transversal 

representada. 

a) Calcule os momentos de inércia em 

relação a cada um dos eixos 

representados. 

b) Calcule os momentos de inércia em relação a cada um dos eixos baricêntricos paralelos aos 

eixos representados. 

c) Calcule o momento de inércia em relação ao eixo perpendicular ao plano da figura e que passa 

pela origem do sistema de eixos representado (momento de inércia polar IO). 

d)  Calcule o momento de inércia em relação ao eixo perpendicular ao plano da figura e com 

origem no centro de gravidade  (momento de inércia polar ICG). 

e) Calcule o raio de giração em relação a cada um dos eixos representados. 

f) Calcule o raio de giração em relação a cada um dos eixos baricêntricos paralelos aos eixos 

representados. 

g) Calcule o produto de inércia em relação aos eixos representados. 

h) Calcule o produto de inércia em relação aos eixos baricêntricos paralelos aos eixos 

representados. 

i) Calcule os momentos de inércia e o produto de inércia em relação a um sistema de eixos com a 

mesma origem do representado mas rodado de 30⁰ no sentido horário. 

j) Calcule os momentos de inércia e o produto de inércia em relação a um sistema de eixos com 

origem no CG e rodado de 25⁰ no sentido anti-horário. 

 

FOLHA 13 

1- Considere a secção transversal representada. 

a) Calcule os Eixos Principais de Inércia (EPI) e os Momentos Principais de Inércia (MPI). 

Represente os Eixos Principais de Inércia na figura. 

b) Calcule os Eixos Principais Centrais de Inércia (EPCI) e os Momentos Principais Centrais de 

Inércia (MPCI). Represente os Eixos Principais Centrais de Inércia na figura. 
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RESOLUÇÃO 

FOLHA 11 
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Secção i A  

(mm2) 
i GY  
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(mm) 
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Nota: Como a secção 4 é a subtrair, na tabela atribuiu-se o sinal negativo à respectiva área. 
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FOLHA 12 

 

a) Momentos de inércia IY e IZ  

Secção 1:   
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c) Momento de inércia polar IO  

 III  mm  315,62 244    081,58 125  234,04 119         
4
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d) Momento de inércia polar ICG  

 III  mm  913,5 191    383,6 112  529,9 79          
4
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Comprovação pelo Teorema da Transferência:   
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g) Produto de inércia YZI  

 

Teorema da transferência:   
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Secção 3:    
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i) Momentos de inércia e o produto de inércia em relação a um sistema de eixos com a mesma origem do 

representado mas rodado de 30⁰ no sentido horário 
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j) Momentos de inércia e o produto de inércia em relação a um sistema de eixos com origem no CG e 

rodado de 25⁰ no sentido anti-horário 
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FOLHA 13 

 

a) Eixos Principais de Inércia (EPI) e Momentos Principais de Inércia (MPI) 
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b) Eixos Principais Centrais de Inércia (EPCI) e Momentos Principais Centrais de Inércia (MPCI) 
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